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Como trabalhar a igualdade de
género na Educacao Fisica?

Como o educador pode favorecer praticas inclusivas na Educacao Fisica 1.
Diversifique o repertorio: para aulas mais inclusivas, o professor também
deve ter em mente que é necessario selecionar experiéncias pedagdgicas
adequadas e diversificadas para o tratamento das praticas corporais. Além
disso, insistir em situacdes didaticas que apenas exponham a dificuldade das
criancas ou jovens so reforca as diferencas em sala de aula. E importante
tematizar brincadeiras, dancas, esportes, ginasticas e lutas realizadas por
distintos grupos sociais - de género, religido, etnia ou classe. 2. Aponte e
debata as condutas segregacionistas: é fundamental que os discursos que
estigmatizam as pessoas sejam problematizados e as condutas
segregacionistas, combatidas. Se 0s meninos nao estao passando a bola
para as meninas, a atividade precisa ser interrompida e as razdes dessa
postura tém que ser transformadas em objeto de analise e critica. Da mesma
forma, se 0s meninos se recusam a participar das dancas ou da ginastica
ritmica, esse comportamento deve ser debatido e questionado. O pior que
pode acontecer € a escola ausentar-se dessa responsabilidade. A
desconstrucao dos discursos pejorativos ou das posturas preconceituosas so
acontecera se outros conhecimentos forem agregados as experiéncias
pedagogicas para além das vivéncias corporais. 3. Apresente outras
realidades: meninos € meninas precisam saber que a ocorréncia social das
praticas corporais nem sempre foi da maneira como hoje conhecemos, nem
tampouco acontece da mesma forma em todos os lugares. Ha paises em que
o futebol é uma pratica bastante comum entre as mulheres. O balé ja foi



uma danca exclusivamente masculina e, em alguns povos, existem lutas
praticadas igualmente por mulheres e homens.



